Intelligens profil f6r vuxna

Svara pa varje frdga genom att satta ett kryss i rutan bredvid

Fraga

SPRAKKLOK

Jag laser mycket bocker.

Staimmer | Oftastsant | Ibland sant Séllan
alltid in pa om mig ommig | eller aldrig
mig sant om
mig

Jag tycker om spel som Alfapet, Rapakalja, Alias eller korsord.

Nar jag samtalar aterkopplar jag ofta till ndgot jag last eller hort.

Jag gér till bokhandeln eller biblioteket regelbundet for att inférskaffa bécker till mig.

Jag ar intresserad av andra sprak.

Jag har latt for att komma ihag namn pa personer, gator och platser.

Jag tycker om att skriva berattelser, uppsatser eller dikter.

Jag har I4tt for att lara mig texter utantill.

Jag fa&r mer ut av att lyssna till radion eller ljudbdcker &n jag gor fran TV eller filmer.

Jag tycker om att lara mig nya ord.

NATURKLO

Jag tycker om att vandra med ryggséck, talta eller bara ga i skogen.

Jag ar angelagen om att hjalpa till att radda naturen fran vidare forstorelse.

Jag trivs med att ha djur i huset.

Jag héller pa med en hobby som inkluderar naturen pa ndgot sétt.

Nar jag &r ledig, sa foredrar jag att &ka ivég till en naturanlaggning (park, campingplats,
vandringsled) hellre &n till en stad eller kulturell plats.

Jag ar intresserad av tradgardsarbete och véxter, blommor, bar eller svampar.

Jag njuter av att titta pa naturen nr jag aker bil.

Jag botaniserar gérna i grénsaks- och fruktdisken i affaren fr att testa nya sorter.

Jag tittar gérna pa naturprogram eller djurprogram p4 TV.

Jag fascineras av och ar intresserad av ménniskokroppens funktioner.

BILDKLOK

Jag ser tydliga visuella bilder nér jag blundar.

Farger pa inredning och klader ar viktigt for mig.

Jag anvander frekvent en kamera eller videokamera for att spela in det jag ser runt
omkring mig.

Jag kan generellt hitta vagen i en ok&nd miljd.

Jag ritar eller malar garna hemma nar jag far lust.

Jag tycker om att pyssla med saker som Scrapbooking, bordsdukning, julkort etc.

Jag tycker att det ar enklare att ta till mig kunskap om jag far se det via bildspel,
powerpoaint, film eller OH.

Jag kan [att rita kartor ur minnet.

Jag tycker om Tv-program som handlar om konst eller inredning.

Jag foredrar att 14sa faktabdcker, broschyrer och foldrar som &r rikt illustrerade.

MUSIKKLOK

Jag har en behaglig sangrost.

Jag kan sé&ga nér en ton &r falsk.

Jag lyssnar frekvent till musik pa radio, cd eller mp3.

Jag spelar ett musikinstrument.

Jag kommer ofta p& mig sjélv med att ha en melodi spelande i huvudet.

Jag brukar ibland skriva egna latar eller raptexter.

Jag tycker om att I&ra mig nya latar.

Jag tycker om musikprogram pa TV som Idol, melodifestivalen och musikgalor.

Det &r Iatt for mig att halla takten till ett musikstycke med nagot enkelt rytminstrument.

Om jag hér ett musikstycke en eller tva ganger kan jag nynna melodin nastan felfritt.
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Fraga

KROPPSKLOK

Jag engagerar mig i atminstone en sport eller fysisk aktivitet regelbundet.

Stammer | Oftasant | Ibland sant | Séllan eller
alltidinpa | om mig om mig aldrig sant
mig om mig

Jag tycker att det &r svart att sitta still fér Ianga perioder.

Jag tycker om att arbeta med mina hander i aktiviteter som att sy, vava, snida, snickra
eller bygga modeller.

Mina bésta idéer kommer ofta till mig nér jag ar ute fér en I&ngpromenad eller joggingtur,
eller nér jag sysslar med nagon annan fysiskt aktivitet.

Jag anvénder ofta gester med h&nderna eller andra former av kroppssprak nér jag pratar
med négon.

Jag tycker om att dansa.

Jag tycker om tv-program som handlar om dans eller sport.

Jag ar nyfiken pd hur saker k&nns och vill garna rora vid foremal.

Jag klarar av nya sporter Itt.

Jag behdver praktisera en ny uppgift genom att gdra den, istéllet fér att Iasa om det eller
se en video som beskriver det.

Jag ar den typen av person som manniskor kommer fér att fa rad eller konsultera med.

Jag foredrar lagsporter som badminton, volleyboll eller fotboll framfér ensamidrotter som
simning och joggning.

Jag tycker om att involvera mig i sociala aktiviteter som rér mitt arbete, kyrkan eller en
forening.

Jag har flera néra vanner.

Jag tycker om att tréffa och lara k&nna nya manniskor.

Jag tycker om att hjélpa andra.

Jag tycker om att dela mina kanslor och tankar med andra.

Jag tycker om att I&ra en annan person nagot som jag kan.

Jag tycker om att spela séllskapsspel .

Jag har |att att 1&sa av hur ménniskor mér och kanner infér saker.

KLURKLO
Jag ar bra pa huvudrakning.

Jag &r intresserad av nya upptackter inom vetenskapen.

Jag tycker om att spela spel som kréver logiskt tAnkande.

Jag tycker om och ar duktig pa att Iosa problem.

Jag &r intresserad av hur olika tekniska apparater fungerar (t.ex. datorn).

Jag har ordning och struktur i mina lador, skap och garderober.

Nar jag aker bil tittar jag ofta pa siffrorna pa bilplatskyltar eller avstandsskyltar.

Jag har I4tt for att lara mig telefonnummer eller sifferkombinationer utantill.

Jag tycker om att fora statistik kring t.ex. sport eller bokféra mina kvitton .

Jag tycker om att I&ra mig steg for steg och arbeta systematiskt.

JAGKLOK

Jag tillbringar regelbundet tid f8r mig sjélv med att reflektera éver min tillvaro eller tanka
pd viktiga livsfragor.

Jag brukar tanka igenom saker noggrant.

Jag kan ofta méta motgangar med lugn.

Jag har en speciell hobby eller intresse som jag mest héller fér mig sjélv.

Jag tycker om att g& kurser eller [asa bdcker dar jag 1&r mig mer om mig sjélv och hur jag
ska bearbeta mina kénslor.

Jag brukar regelbundet féra dagbok eller géra utvérderingar.

Jag reflekterar ofta dver hur jag mér.

Jag brukar sétta upp mal eller delmal fr mig sjalv som jag ténker pa regelbundet.

Jag kénner mig sjélv bra och vet hur jag reagerar i vissa situationer.

Jag skulle hellre vilja spendera ett veckoslut ensam i en stuga i skogen, fiéllen eller vid
havet an vid en populdr och vélbesokt resort med méanga vanner.
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Poang papper for multipel intelligens profil for vuxna

Titta pa dina svar pa fragepappret och sétt 4 poang for varje "Stdmmer alltid in pa mig” 3 poéng fér “Oftast sant om
mig”, 2 poang for “ibland sant om mig” och 1 poang for "séllan eller aldrig sant om mig” svar.

Antal Poéng
kryss . .
Allid 4p | - Intelligensprofil
= Ofta ‘3p =
= |pland 2D = Skriv ner poén_gen f6rlvarje kI“okhet med ordning fran
Sallan/Aldrig 1p - den hogsta poangen till den lagsta.
Allid T . ?rdnlng Poédng Klokhet
Ofta 3p =
=38 Ibland 2p = 2
Séllan/Aldri -1 =
Cl U Dl 3
Alltid 4p =
a | Ofta ‘3p = 4
@ | Ibland 2p = 5
Séllan/Aldrig “1p =
Bildklok Total 6
Alltid 4p =
Ofta ‘3p = 7
Ibland 2p =
Sallan/Aldrig “1p = 8
Alltid 4p =
Ofta 3p =
Ibland '2p = Farglagg de intelligenser som ar de mest framtradande
Sallan/Aldri -1 = hos dig.
=3 Alltid “4p =
Ofta "3p = Ménnisko
Ibland 2p = klok
=3 Séllan/Aldrig “1p = Klur
0 0 Old kIOk
Alltid 4p =
Ofta ‘3p =
Ibland 2p =
Séllan/Aldrig “1p =
Alltid “4p =
S Ofta 3p =
= | Ibland 2p =
Séllan/Aldrig “1p =
Jagklok Total
KOPIERING TILLATEN www.multiplaintelligenser.se




