
Idéer till hur du enkelt kan lära ut genom JAGKLOK 

SYFTE MED UNDERVISNING: EXEMPEL 

LÄRA UT ORD 

 Skriv och berätta om något intresse de har för sig själva Språk 

Träna med självrättande kort Språk 

Svenska 

Biologi (fågelarter) 

Träna på kunskap själv och i lugn & ro (använd ev. hörlurar) Språk 

NO/SO 

LÄRA UT FAKTA 

Arbeta ensam och under tystnad utifrån uppgifter du gett 

Om möjlighet finns; erbjud egen vrå eller utrymme (enligt 

bokningsschema) 

Alla ämnen 

Reflektera - låt eleverna få tänka om de varit med om något 

som kan associeras till det ni arbetar med. Syfte: De ska hänga 

upp kunskapen på upplevelser de själva varit med om. 

Alla ämnen 

Ge tid att tänka & fundera Alla ämnen 

För dagbok eller journal som visar vad eleverna arbetat med 

under varje lektion. Passar bra under ett längre projekt där 

läraren också kan se hur eleven arbetat. 

Alla ämnen 

Kunskap om sig själva - Lyft fram fakta där eleven kan lära sig 

något om sig själv 

Idrott & hälsa 

Biologi (känslor, 

genetik) 

Mål – sätt upp mål eller låt eleverna sätta upp mål och delmål Alla ämnen 

LÄRA UT MATEMATIK 

Träna med självrättande kort Multiplikation 

Enheter 

Arbeta med individuella mål  All matematik 



Utvecklingsplan – vad kan jag? Vad behöver jag träna på? 

LÄRA UT BILD 

Förmedla känsla inombords Måla 

Scrapbooking eller collage Eleven får skapa en 

bild med uppgift att 

visa vem de är som 

person 

Utvärdera varje teckning, samla i bildportfolio   

Utvärdera insats under lektion i dagbok 

Pågående under 

läsåret 

Lyssna på mp3 i hörlurar – erbjud möjligheten att skärma av 

sig när de ritar genom att de får lyssna på sin medhavda Mp3 

Enskilda bilduppgifter, 

där de vet vad de ska 

göra 

LÄRA UT IDROTT 

Lyft fram ensamidrotter  simning, löpning 

Utvärdera egen insats  

Tänk igenom vilka muskler som användes 

Efter avslutad lektion 

Aktivitet under fritid 

Träningsdagbok – låt eleverna skriva in all fysisk aktivitet de utför 

och utvärdera 

Under läsåret 

 


