Idéer till hur du enkelt kan lara ut genom KROPPSKLOK

SYFTE MED UNDERVISNING: EXEMPEL

LARA UT ORD

Ord att memorera - lagg till en rorelse till orden.

Bibelns bocker

Matspjalkning

Charader gar alltid hem, antingen i helklass utan
tavlingsmomentet, eller géra det som en tavling dar lagen far
gissa varannan gang. Gar att anvanda sig av i alla amnen dar 4

T

det finns ord/personer som de ska kunna. = LEK <=

Uppfinnare
Engelska verb

Musikaliska artister

Master till... Satt er i ring (behdver kanske dela upp i tva
ringar). Ge varje person ett ord (som ni ska lara er) samt en
symbolisk rorelse till. Ga igenom vad varje person har fér namn
och rorelse. Alla slar fyrtakt med hander pa knéna, |at dem
kdnna pulsen; 1, 2, 3,4... En person borjar och sdga ”“sitt namn
till en annans namn” (samtidigt som den gor de tillhérande
rorelserna). T.ex. "Merkurius till Venus”. Personen som
tillkallas ska da, redan pa puls 1, utan att tappa takten, saga sitt
namn och en annans namn (far ej skicka tillbaka). T.ex. ”"Venus
till Saturnus”. Den som tappar takten aker ut pa en gang, far en
"prick”. (Efter tre "prickar” aker man ut) eller far géra t.ex. 5 >
armhavningar. S LEK
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Planeternas namn
Metan-serien

Frukter pa engelska

Trana sprak — tva led, Iat dem t.ex. stélla sig i alfabetisk
ordning. Forst klar, satter sig. Bade du och eleverna pratar pa

det sprak ni ska trana, for att lara sig kommunicera. ;
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Alfabet

Flest husdjur (siffror)

Skulptera — Modellera fungerar bade fér yngre och aldre barn.
Kop in och ha i klassrum. Lat dem forma det du ska lara in.

Man kan leka en variant pa Rita & Gissa, och kora Forma &
Gissa. En fran varje grupp kommer fram och far lasa ett ord du
visar. De ska sedan tillbaka till sin grupp och forma ordet, och

lata gruppen gissa. Obs! Lika roligt utan tavlingsmoment e
s LEK <

Sy

geometriska former
landskap

lander
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LARA UT FAKTA

Ldra in fakta text — méark ut platser/artal/handelser i rummet)
eller ute i naturen, och ga dit tillsammans med dem samtidigt
som du lar ut.

Eleverna kan vara
vattendropparna i
vattnets kretslopp och
ga vattnets kretslopp.

Klassen kan vandra
langs en historisk
tidslinje och fa uppleva
saker pa varje artal.

Lara in fakta text — Placera ut personer (ldngs en rad) for varje
sak du vill att de ska lara sig och ge personen en symbolisk

Carl von Linnés liv

rorelse eller gest. Vikingatiden
Lat nagra i klassen forstka aterberatta den fakta du lart ut

genom att se pa personerna och deras rorelser.

Lar ut fakta genom spontanteater — skriv i ordning dina fakta Fotosyntesen

som en berattelse. Stryk under vissa aterkommande substantiv.
Lat dessa substantiv bli rollfigurer. Dela sedan ut rollerna. Las
berattelsen samtidigt som rollfigurerna agerar spontant da
laser deras “namn”.

Sveriges riksdag — hur
beslut fattas

Engelsk text i larobok

Dramatisera mera — Allt gar att dramatisera! Tank bara pa att
detta kan ta langre tid, om det ska skrivas ihop av eleverna sjdlv
och trénas in. Testa garna att dela ut texter och |ata varje grupp
fa en kortare tid (5 min) att tréana in texten. Ldt dem komma
tillbaka och redovisa kort. Elever minns lattare nagot de sett
eller upplevt. Filma garna in om ni har den majligheten.

Alkohol & Tobak

Symaskinens
konstruktion

Multiplikation

Bildspel utan dator — |13t grupper om tva och tva fa gestalta en
bild av ndgot du ska ldra ut. Istallet for att prata till bilder, sa
pratar du (eller en tredje person i den gruppen) till skulpturen
de ser.

Astrid Lindgren
Klassiska kompositorer
Vérldsreligioner

Redovisningar

Bygga — att bygga upp nagot av det man laser i kartong och
annat material gor starka intryck hos manga. Det kan dock ta
mycket tid om man inte begransar uppgiften. Bygg miniatyrer
av olika saker eller prototyper av uppfinningar etc.

Byggnader i din stad
Medeltiden

Broar




Promenera mera - trana in ny kunskap nar du promenerar. Har Alla @mnen
ni tillgang till mp3 eller freestyle kan de lyssna till din

undervisning samtidigt som de tar en promenad under den tid

som inspelningen ar. (Val tillbaka kan du checka att de forstatt

genom fragor)

TIPSPROMENAD — populart och effektiv inldrning eller

laxforhor.

Kanna med hinderna — 13t dem kdnna pa saker som de ska ldra Verktyg

sig nagot om (utan att se).

Geometriska figurer

Studiebesdk — har behdvs knappast nagon forklaring...

Alla @mnen

Praktiska ovningar och rollspel — anvidnds ofta inom
livskunskap och lektioner om etik, som ett satt att ta stallning
och kanna igen sig i olika situationer, sd man vet hur man ska
bete sig ndr man hamnar i en liknande situation

Alkohol & Tobak
Mobbning

Idrott & Halsa

LARA UT PLATSER

Geografi — anvand kroppen som karta och memorera in namn
genom att dverfdora positionen pa kroppen. Ta pa kroppsdelen
samtidigt som du sdager namnet.

Sverige
Afrika

Narke

LARA UT MATEMATIK

Upplev - med kroppen hur stort ndgot ar eller hur det ser ut.

Geometri - fa hela
klassen att sta pa en
kvadratmeter

Geometri - Lat nagra
forma en kon, kub, en
kubikmeter med
kroppen.

Anvand statister — plocka fram alla elever som rekvisita. Lat
dem ga till olika h6rn beroende pa vad som staimmer in pa dem
av dina riktlinjer

Procent- anvand elever
som statister nar ni ska
rakna ut hur manga
procent som ar tjejer,
brundgda, langhariga i
klassen,

Laborativt material — allt material som gar att anvanda i
matematiken utéver matteboken &r bra. Anvdnd garna

brak — 1at dem fa vika
ett stort lakan i 1/3




vardagliga billiga saker.

etc.

Lek matte! Det finns manga lekar dar man ska rora kroppen
och samtidigt rakna. Sok forslag pa natet eller i de manga
bocker eller larohandledningar som finns.
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Multiplikation — ordna
dem i grupper om 3
elever. Varje grupp far
bara nudda marken
med det antal punkter
som du sager. Kolla
sedan hur manga
punkter som nuddar
golvet sammanlagt for
alla grupper.

Lar in matematik via idrott — Manga sporter och lekar pa
idrotten gar att anvanda till din undervisning.

Ta hjélp aven
idrottslarare!




